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CHECKLIST

DEZE CHECKLIST KAN JE GEBRUIKEN ALS
MAATSTAF VOOR ALS JE OP TREKTOCHT GAAT

Rugzak *
Tentje
Slaapzak *

Slaapmatje *

Regenkledij *

Gewone kledij*

Bottines *

Sandalen (evt.) *

Zakdoeken

Hoofdbedek king *

Waamiddel *

Zak voor de vuile was *

Handdoek + washandjes (sneldroog-handdosk)*
Douchegel + shampoo *

Deodor ant

Scheergerief

Maandverbard

Nagelknipper

Zonnecreme + aftersun™

Arti-insecten®

Lippenbalsem (evt.)

Qorstokjes (evt.)

EHBO { Compesd) *

\We-papier

Kookvuurtje *

Kookpotjes *

Aandeker of lucifers *

Bestek *

Aardappelmesje of oping *

Drinkbus *

Boter, suiker, zout, kruiden,...
Eierpotje (ev.)

Plastiek doos

(voor inrivier = ijskast, om levensmiddelen
hygiénisch en “on-plethaa” te bewaren)
Sponsje

Afwashanddoek

Afwasmiddel *

Zakmes *

Kompas (evt.) *

Pillamp(je) *

Oplader (evt.)*

Balpen / pctiood

Touwtje

Wasknijpers
veiligheidsspelden

Naald & draad

Papier

Rekkertjes

Fluov estje of Flucbandje *
Plastieken zakjes

Vuilniszak (=waterdicht)
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*=verknjgbaar in Hopper winkel



